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GREEN & BLUE SPACES FOR URBAN

AND PLANETARY HEALTH
Online Winter School - 30 ore

Dal 16 al 20 marzo 2026
Formato online sincrono + evento finale aperto al pubblico
Partecipazione gratuita — Max 200 partecipanti— 45 ECM

Crediti ECM per le professioni sanitarie e crediti formativi per architetti

Promossa dall’Agenzia Regionale Prevenzione, Ambiente e Energia del’Emilia Romagna, in
collaborazione con Fondazione Flaminia e AlmaTu nell’ambito del Progetto PNC “VeBS”
Conil patrocinio dell’Ordine degli Architetti di Ravenna

Un percorso interdisciplinare che mette in dialogo salute, ambiente, pianificazione urbana e
societa, con lezioni, laboratori interattivi e lavoro su casi reali.

Segreteria Scientifica: Annamaria Colacci, Marco Domenicali, Paolo Ferrecchi, Giuseppe Bortone,
Laura Mancini, Elena Maestri, Nelson Marmiroli, Michelangelo lannone, Giacinto Ciappetta, Silvia
Brini, Anna Chiesura, Massimo Giusti, Manuela De Sario, Chiara Badaloni e Leonardo Villani

Segreteria Organizzativa: Manuela Fantinelli, Annamaria Colacci, Giangabriele Maffei, Luca Avellis

Per informazioni segreteria@almatu.it

A chi érivolta

- Operatori della sanita e della prevenzione

- Esperti ambientali e tecnici del SNPA

- Medici, biologi, psicologi, psichiatri

- Architetti del paesaggio, urbanisti, ingegneri, ecologi, agronomi, geologi
- Ricercatori, professionisti e decisori pubblici

Obiettivi
¢ Comprendereilruolo delle aree verdi e blu per la salute umana e planetaria
¢ Collegare inquinamento ambientale, cambiamento climatico e salute urbana
¢ Identificare Piante “alleate” e specie problematiche negli spazi urbanizzati
¢ Progettare soluzioni basate sulla natura (NBS) in un’ottica One Health



Programma

Lunedi 16 marzo ore 9:00-15.30 (pausa di 30 minuti dalle 13 alle 13,30)
Modulo 1 - AREE VERDI, BLU E SALUTE PLANETARIA (a cura dell’lstituto Superiore di Sanita,

Dr.ssa Laura Mancini)
Tema “Dalla foglia al pianeta: salute umana, urbana e globale”
6 ore

Martedi 17 marzo ore 9:00-15.30 (pausa di 30 minuti dalle 13 alle 13,30)
Modulo 2 - INQUINAMENTO E RUOLO DELLA NATURA URBANA (a cura dell’Istituto

Superiore per la Ricerca Ambientale, dr.ssa Silvia Brini)
Tema: “Respirare, filtrare, guarire”
6 ore

Mercoledi 18 marzo ore 9:00-15.30 (pausa di 30 minuti dalle 13 alle 13,30)

Modulo 3 - PIANTE “ALLEATE” E PIANTE PROBLEMATICHE (a cura del Consorzio
Interuniversitario Nazionale per le Scienze Ambientali e Universita di Parma, Prof.ssa Elena
Maestri)

Tema: “Non sono tutte rose e fiori”

6 ore

Giovedi 19 Marzo ore 9.00 - 15.30 (pausa di 30 minuti dalle 13 alle 13,30)

Modulo 4 - CO-BENEFICI DELLE AREE VERDI E BLU (a cura di Arpa Calabria, Ing. Giacinto
Ciappetta)

Tema: “Dall’acqua alla mente: benessere, salute mentale e connessione ambientale”

6 ore

Venerdi 20 Marzo ore 9.00-13.00

Modulo 5 - DAL SAPERE ALL’AZIONE (a cura dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Roma, Prof. Leonardo Villani)

Tema: “Riprogettare il futuro: idee per citta sane e resilienti”

Ore 14:00 - 16.00 Evento Finale in modalita mista aperto al pubblico in occasione della
Giornata Internazionale delle Foreste

Tema: Dalle Foreste alle Radici Urbane: Salute umana e planetaria in un unico sistema
Presentazione dei lavori dei partecipanti

Tavola rotonda con istituzioni, esperti e stakeholder

Dialogo aperto con il pubblico

6 ore



Per procedere con Uiscrizione contattare tramite email, allegando il curriculum in
formato europeo e/o posizione come dipendente, anche con contratto temporaneo,

delle strutture SSNP/SSRP/SNPA a: segreteria@almatu.it

www.vebs.it
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del Sacro Cuore Dipartimento di Epidemiologia SSR

Il progetto PNC VeBS é finanziato dal Ministero per la Salute, nell’ambito del Piano Nazionale per
gliinvestimenti Complementari (PNC) - E. 1 Salute, Ambiente, Biodiversita e Clima

1.4: Promozione e finanziamento di ricerca applicata con approcci multidisciplinari in specifiche
aree di intervento salute-ambiente-biodiversita-clima

Con il Patrocinio dell’Ordine degli Architetti di Ravenna
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